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Protegete del o~ e

Sivas aviajar a zonas o paises afectados, agenda una consulta
meédica previa al menos de 4a 6 semanas antes de partir.

ch i ku il g u “va Durante tu viaje, reduce el riesgo de picaduras de mosquito usando:

Mosquiteros y mallas en ventanas,
Este folleto fue desarrollado por Skymed care en colaboracién con el Dr. David H. R it sl la EPA l il
Hamer (Prof. MD, FACP, FIDSA, FASTMH, FISTM; Department of Global Health and epelentes registrados por a Ein 1) [piketls
Medicine, Boston University School of Public Health, Boston, MA, EE. UU.) y el Dr. Insecticidas (ej., permetrina) en la ropa,
Tom Solomon (Prof. CBE, FRCP, FMedSci; Chair of Neurological Science, Camisas de manga [arga ypanta[ones largos,
University of Liverpool and Director of The Pandemic Institute, Rein o Unido). Ropa holga da y de colores claros, y

[ PUNTOS CLAVES SOBRE EL ) Tapando recipientes y eliminando agua estancada.
CHIKUNGUNYA3#

e Elchikungunya es causado por la
picadura de mosquitos Aedes que
portan el virus del chikungunya.

e Los sintomas comunes incluyen
fiebre alta repentinay dolorintenso

2 I Zonas de riesgo:’
en las articulaciones.

O Elvirus del
chikungunya
circula en regiones
tropicales y
subtropicales.

O Se hanregistrado
brotes en diversas
partes delmundo,
incluyendo Africa,
América, Asia,
Europayenislas

B del océano indicoy

Casos esporadicos <l eeEEmE

Casos recientes y anteriores Pacifico.

En los ultimos 5anos

e Aunque existen tratamientos que
pueden aliviar los sintomas, no hay
medicamentos especificos para
curar laenfermedad del
chikungunya.

e Puede que cumplas los requisitos
para recibir la vacuna contra el
chikungunya. Tu médico te indicara
si se recomienda en tu caso, i

especialmente si vas a viajar.
\ y

Progresion de la enfermedad*#
Fiebre + Dolor articular

alta También pueden experimentar
Dolor muscular Articulaciones inflamadas
Fatiga e hinchadas (artritis)
Erupcion Cutéﬁea Dolor e inflamacion
InfeCCK’)n Enraras ocasiones, en lOS tendones
Y complicaciones graves
Inicio 4-7 dias ! 3 semanas i 3 meses a anos
: | : I
| | | e % M
| Peri . Fase ' Resolucién ! 40-80% Fase
iiiitzgfnii ' aguda | dela crénica
enfermedad ol

Factores de riesgo de enfermedad grave: %" - —
U Personas de 265 afios
O Recién nacidos . - . ) Habla con tu doctor

Si crees que estas en riesgo,
U Personas con enfermedades subyacentes 5 o P . . .
acude de inmediato a laclinica si necesitas mas
Factores de riesgo de enfermedad cronica:1%"3 mas cercana. . ..
g Ee;sonaz>35§“gsg longad Después de tu viaje: aunque no informacion
nfermedad aguda grave o prolongada . .
O Alta carga viral durante la fase aguda p!’esgntes thomas’.ewéa 3
U Respuesta inmune intensa en la fase posteriora la plicelbless uis mosqulto urante
viremia semanas para evitar la
s . 1
O Personas con enfermedades subyacentes kpropagamon delvirus. )
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Protegete de la ~

Si sospechas que has podrias estar infectado:

ENCEFAI.ITIS jAPONESA Consulta a un médico de inmediato. Explica tus sintomas y

proporciona detalles sobre cualquier viaje reciente.

Evita automedicarte.

Mantente bien hidratado bebiendo muchos liquidos.

PUNTOS CLAVES SOBRE EL VIRUS DE LA
ENCEFALITIS JAPONESA (VEJ)34

e La encefalitis japonesa es causadapor la
picadura de mosquitos que portan el VEJ,
especialmente transmitido por especies
del género Culex.

e La mayoria de las infecciones son
asintomaticas o presentan sintomas
leves como fiebre alta y dolor de cabeza.
En menos del 1% de los casos, puede
provocar encefalitis, que puede ser
mortal en el 20-30% de los afectados o
causar secuelas neurolégicas en hasta
la mitad de los sobrevivientes.

Zonas de riesgo: 47-8
O Laencefalitis
japonesa se ha
encontrado
histéricamente en

8 Asiay Oceania. En
algunasregiones, el
virus se propaga de
maneraestacional,
mientras que en
otras esta presente
durante todo el afio.

e No hay medicamentos especificos para
tratar la encefalitis japonesa.

e ELVEJ es la principal causa de encefalitis
prevenible mediante vacunacion en Asia.
Tu médico teinformara sobre el uso
recomendado de la vacuna para viajeros.

o, Areas de mayor ries

\ J En los ultimos 5an08

Progresion de la enfermedad37-1°

Fiebre Convulsiones (temblores repentinos o
desmayos), especialmente en nifios
Dolor de cabeza Sl
geneerla llizlaga Sintomas neuroldgicos localizados
Infecmon A Vémitos Dificultad de movimiento

Inicio 5-15dias 1-2 semanas 1-4 semanas

11T =30%
i @ | @ —-——— @ e mortalldadp
: Lo ° Secuelas neurolégicas
' Incubacion i Enfermedad no <1% ﬂ Enfermedad o psiquiatricas en el
| : encefalitica  evolucionana encefalitica 30-50% de los casos.
i i encefalitis

Aunque la mayoria de los viajeros tienen bajo riesgo de infeccién (<1%):7:8:11,12 1 0

O La mayoria de los adultos que viven en zonas endémicas han desarrollado - -
inmunidad a través de la infeccion o la vacunacion, pero los viajeros pueden Habla contu
estar en riesgo de encefalitis japonesa a cualquier edad. . .

O Elriesgo de desarrollar encefalitis japonesa en viajeros es dificil de Si cfees que doctor si
determinar, sin embargo: e.Stas en hecesitas mas
= Aunque la progresion a encefalitis es rara, los viajeros no endémicos riesgo,

pueden tener un mayor riesgo de enfermedad grave en comparacién con ?CUde.de informacion
los residentes endémicos. inmediato a
= Sehan estimado proporciones de infecciones sintomaticas frente a la clinica
asintomaticas dehasta 1en 25en adultos no inmunizadosy de 1 en 250~ mas
1.000 en nifos). \ cercana. )

= Losancianos pueden ser mas susceptibles a desarrollar encefalitis.
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