
Consigli rapidi pSCHEDA DI SINTESI 1 DI 2 - restituisci la scheda per saperne di più!
er prevenire le punture di zanzara1,2  

minerale!

Prima del viaggio...
 Se si viaggia in aree o paesi colpiti, consultare un medico.
 Da 4 a 6 settimane prima della partenza.
Durante il viaggio, riducete il rischio di punture di zanzare utilizzando :
 Zanzariere e finestre
 Repellenti per insetti sulla pelle registrati dall'EPA
 Insetticidi (ad es. permetrina) sugli indumenti
 Camicie a maniche lunghe e pantaloni lunghi
 abiti larghi e di colore chiaro.
Coprite anche i contenitori e ignorate le pozzanghere.
.
.

Fattori di rischio per la malattia grave :9–11 

❑ Età ≥ 65
❑ Neonati
❑ Persone con co-morbilità

Fattori di rischio per le malattie croniche :12,13

❑ Età > 45 anni
❑ Grave malattia acuta o a lungo termine
❑ Carica virale elevata durante la fase acuta
❑ Intensa risposta immunitaria durante la fase 

post-virale
❑ Persone con co-morbilità

INFORMAZIONI RAPIDE SULLA 
CHIKUNGUNYA3,4

● La chikungunya è causata dalla 
puntura delle zanzare Aedes, portatrici 
del virus chikungunya.

● I sintomi più comuni comprendono 
l'insorgenza improvvisa di febbre alta 
associata a forti dolori articolari.

● Sebbene alcuni trattamenti possano 
aiutare ad alleviare i sintomi, non 
esistono farmaci specifici per trattare la 
chikungunya.

● Potreste essere idonei a ricevere il 
vaccino contro la chikungunya. Il 
medico vi consiglierà sull'uso 
raccomandato per i viaggiatori.

Proteggetevi da
CHIKUNGUNYA

Questo opuscolo è stato sviluppato da Skymedcare in collaborazione con il dottor 
David H. Hamer (Professore, MD, FACP, FIDSA, FASTMH, FISTM; Dipartimento di 
Medicina e Salute Globale, Scuola di Sanità Pubblica dell'Università di Boston, Boston, 
MA, USA) e il dottor Tom Solomon (Professore, CBE, FRCP, FMedSci; Presidente del 
Dipartimento di Scienze Neurologiche dell'Università di Liverpool e Direttore del 
Pandemic Institute, Liverpool, Regno Unito).

Chikungunya nel mondo5,6 

Per ulteriori informazioni, 
consultare il medico.

Febbre 
alta

4-7 giorni

Infezione

3 settimane

fase      Risoluzione    
    la malattia

Fase 
cronica

Periodo
incubazione

40-80%

Da 3 mesi ad anni

Articolazioni gonfie e 
infiammate (artrite)

Tendini infiammati e 
dolorosi

Progressione della 
malattia4,8
• Possono verificarsi anche i seguenti casi:
• Dolore muscolare
• Stanchezza
• Eruzione cutanea
• In rari casi, gravi complicazioni

Progressione della malattia4,8

Aspetto
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Se pensate di essere a rischio, recatevi 
immediatamente alla clinica più vicina.

Dopo il viaggio: anche se non siete malati, 
evitate le punture di zanzara per tre settimane 
dopo il viaggio per evitare di diffondere il 
virus.1

Negli ultimi 5 anni

Casi sporadici
Casi recenti e passati

Zone a rischio: 7
❑ Il virus Chikungunya 

circola nelle regioni 
tropicali e 
subtropicali.

❑ Le epidemie sono 
scoppiate in gran 
parte del mondo, in 
particolare in Africa, 
America, Asia, 
Europa e nelle isole 
dell'Oceano Indiano 
e Pacifico.
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